STOCKHOLM
HALYMARATHOMN

Valkommen till SM och VSM i halvmaratonlépning

SM och VSM i halvmaratonlopning arrangeras i ar i samband med Ramboll Stockholm Halvmarathon
I6rdagen den 7 september 2024.

STARTLISTA:
Du hittar startlistan fér SM pa stockholmhalvmarathon.se. Valj “Loppet” foljt av ”Startlista 2024”. SM-
deltagare ar de I6pare med startnummer 1-500 som representerar en medlemsférening i Svensk Friidrott.

Nar det galler VSM kommer vi tillsvidare att anta att alla som anmalt sig till loppet som representant foér en
forening som ar medlem i Svenska Friidrottsforbundet och ar fodda 1989 eller tidigare deltar i VSM. Officiella
resultat for VSM-klasserna kommer att publiceras forst nagra dagar efter loppet.

STARTGRUPPER
Alla |6pare med startnummer 1-500 startar i startgrupp A. OBS: Endast elitlopare med startnummer 1-199
far anvanda ingangen via framre delen av fallan. (Korsningen Stromgatan/Strombron).

Ingang till startgrupp A—H for [6pare med startnummer 201 och hégre sker via Norrbro och Slottskajen.

EGEN DRYCK FOR LANGNINGSBORD (Giller senior-SM): Kan lamnas vid Elitservice pa Gustav Adolfs Torg kl
12.30-13.30 pa tavlingsdagen. Mark flaskorna tydligt med ditt startnummer. Det finns en lada for varje
vatskekontroll.

VATSKEKONTROLLER
Totalt har vi 7 vatskekontroller. Vid vatskekontrollerna 1 och 4 serveras endast vatten.
Vid samtliga 6vriga vatskekontroller serveras dven sportdrycken Enervit Sport Isotonic med apelsinsmak pa
de forsta borden. Pa borden efter serveras vatten.

1. 3,5km- Halsobrunnsgatan

2. 6,5km— Kungsholms strand

3. 9,5km— Ralambshovsparken (+ RedBull energidryck)

4. 12,5km— Munkbroleden (+ Chiquita bananer)

5. 15km-—  Soéder mélarstrand + (Dextro Energy Gum Cola, innehaller koffein).

6. 17 km— Tantolunden (+ Enervit GT tabletter)

7. 19,5 km— Mariatorget

LANGNING: Tavlande far endast ta emot vatska i anslutning till de 7 kontrollerna. Langningszonen stracker
sig mellan 200 m fore och efter varje officiell vatskekontroll. Tavlande som fatt vatska pa annan plats l6per
risk att diskvalificeras.

OMBYTE: Det finns omkladningstalt (utan dusch) i anslutning till Expot.

KLADER OCH RYGGSACKAR: Limnas in i din kit bag i Klddinldmningen p& Strémgatan. Om du ska ldmna in
klader, vanligen fast etiketten som du far i ditt nummerlappskuvert pa din Kitbag innan du kommer till
evenemangsomradet.

TAVLINGSDRAKT: Som tdvlande i SM eller VSM kravs det att man bér féreningens tavlingsdrakt. Den som
inte gor det kan bli diskvalificerad.


https://registration.marathongruppen.se/StartList.aspx?LanguageCode=sv&RaceId=20&RaceversionId=1195
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NUMMERLAPP: Din nummerlapp skall baras fullt synlig, fast pa brostet, under hela loppet.

UPPVARMNING: Kan ske pa gatorna i anslutning till evenemangsomradet.

START: Loppet startar kl 15.30.

Alla SM-I6pare startar i forsta startgrupp tillsammans med de utlandska elitléparna.

Alla elit-/SM-/VSM-l6pare i startgrupp A maste vara samlade i startfalla A pa Strombron senast kl 15.15, dar
har du mojlighet att varma upp ytterligare. Alla I6pare ska sta bakom startlinjen senast kl 15.25.

For ovriga l6pare i VSM, se markering pa din nummerlapp for info om startgrupp och starttid.

FARTHALLNING EJ TILLATET. Det &r inte tilldtet for en manlig deltagare att assistera kvinnliga deltagare i SM-
och elitklassen genom att:

- agera farthallare

- utgora vindskydd

- hdmta dryck fran vatskekontrollerna eller langs med banan

- pa nagot annat satt bista enskild kvinnlig deltagare pa bekostnad av 6vriga konkurrenter

Det enda tillatna farthallningsalternativet 4r Ramboll Stockholm halvmarathons officiella pacemakers -
presented by Samsung Galaxy som springer med farthallarflaggor.

Det ar heller inte tillatet att cykla pa banan for tranare/coacher.

SKOR: Tavlingsskornas sulor (inkl ev inldgg) far inte 6verstiga 40 mm. World Athletics lista pa godkdnda skor
for landsvag finner du HAR. Kontroller kan komma att genomféras.

DOPINGTEST: Ett antal I6pare kommer efter loppet att kallas till dopingtest.

TAVLINGSREGLER: Svenska Friidrottsférbundets och Internationella Friidrottsférbundet, WA:s tavlingsregler
galler. Det innebar forutom ovan skrivelser exempelvis att elittavlande inte far medféra eller anvdnda
elektronisk utrustning som exempelvis mobiltelefon/musikspelare med horlurar i tavlingsomradet och pa

banan.

Brott mot ovanstaende kan medféra diskvalificering i SM-/VSM-klassen och att eventuella prispengar inte
betalas ut.

PRISUTDELNING: Prisutdelning for de tre framsta manliga och kvinnliga |6parna i SM-klassen sker direkt
efter malgang vid scenen vid malet, ca kl 17.07.

Priser i VSM-klassserna placering 1-3 kommer att skickas ut med posten efter avslutat evenemang.

Lycka till i SM-tavlingarna!

Hdsselby SK, Spdrvégens FK, Turebergs FK
och Svenska Friidrottsférbundet
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https://certcheck.worldathletics.org/FullList

